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INFORMARE PENTRU VIITORII ASISTENȚI PERSONALI 

PROFESIONIȘTI (APP) 

Autoritatea Națională pentru Protecția Drepturilor Persoanelor cu Dizabilități, 

în parteneriat cu 23 de direcții generale de asistență socială și protecția copilului 

(DGASPC), implementează proiectul „Rețeaua APP – Suport pentru o viață 

independentă în comunitate pentru persoanele cu dizabilități”, finanțat prin 

Programul Incluziune și Demnitate Socială 2021–2027, Cod SMIS 339736. 

Prin acest proiect se urmărește formarea, atestarea și angajarea asistenților 

personali profesioniști (APP), în vederea sprijinirii persoanelor adulte cu dizabilități 

pentru o viață independentă în comunitate. 

Ce presupune participarea în proiect 

În cadrul proiectului, DGASPC Sector 4 recrutează un număr de 5 asistenți 

personali profesioniști. Persoanele selectate vor beneficia de: 

 formare profesională gratuită și atestare ca asistent personal profesionist; 

 angajare cu contract individual de muncă și salarizare. conform legislației în 

vigoare; 

 posibilitatea de a contribui activ la integrarea în comunitate a persoanelor adulte 

cu dizabilități; 

 participarea la un program care sprijină dezinstituționalizarea și prevenirea 

instituționalizării. 

Drepturile asistentului personal profesionist 

Pe perioada îngrijirii și protecției persoanelor adulte cu handicap grav sau accentuat, 

APP beneficiază de: 

 salariu de bază stabilit conform Legii-cadru nr. 153/2017; 

 spor de 15% pentru suprasolicitare neuropsihică și condiții de muncă deosebite; 

 spor de 15% pentru îngrijirea a cel puțin două persoane adulte cu handicap grav 

sau accentuat; 

 spor de 25% pentru îngrijirea unei persoane adulte cu handicap grav sau 

accentuat infectată cu HIV sau bolnavă de SIDA, conform Legii nr. 448/2006, cu 

modificările și completările ulterioare. 



Cine poate deveni asistent personal profesionist 

Pot aplica persoanele care îndeplinesc criteriile minime de eligibilitate, printre care: 

  ai cetățenie română și domiciliul în regiunea de dezvoltare în care se 

implementează proiectul; 

  ai vârsta minimă de 18 ani împliniți; 

  cunoști limba română, scris și vorbit; 

  ai absolvit cel puțin 10 clase, conform legislației în vigoare (dovedite prin 

diplomă/certificat de studii, inclusiv școală profesională); 

  mai ai cel puțin 5 ani până la împlinirea vârstei standard de pensionare, 

conform legislației în vigoare; 

  nu îndeplinești condițiile generale de pensionare, conform Legii nr. 360/2023 

privind sistemul public de pensii, pentru o perioadă de 18 luni de la finalizarea 

implementării proiectului; 

  ai capacitate deplină de exercițiu, respectiv poți încheia în mod valabil acte 

juridice și îți poți asuma obligațiile ce decurg din participarea la activitățile proiectului; 

  nu ai antecedente penale, fapt dovedit prin cazier judiciar în original, eliberat cu 

cel mult 6 luni anterior; 

  nu figurezi în Registrul național automatizat privind persoanele care au comis 

infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, conform Legii 

nr. 118/2019, fapt dovedit prin Certificatul de integritate comportamentală; 

  ești apt(ă) din punct de vedere medical, fără boli contagioase sau afecțiuni 

neurologice care ar putea împiedica participarea la activitățile proiectului, fapt atestat 

prin adeverință medicală eliberată de medicul de familie; 

  ești de acord cu utilizarea și prelucrarea datelor cu caracter personal pe toată 

perioada implementării și sustenabilității proiectului; 

  îți asumi, prin angajament scris pe proprie răspundere, participarea la toate 

activitățile proiectului (formare, atestare, potrivire cu persoana cu dizabilități și 

angajare pentru o perioadă de minimum 18 luni); 

  nu ai mai participat la un alt proiect finanțat din fonduri nerambursabile sau de 

la bugetul de stat care să fi inclus formare profesională pentru profesia de asistent 

personal profesionist; 

  ai disponibilitate, după procesul de potrivire, pentru acordarea îngrijirii la 

domiciliul sau reședința persoanei cu dizabilități, la domiciliul tău sau într-o locuință 

aleasă de persoana cu dizabilități, inclusiv într-o locuință din comunitate; 



  dispui de o cameră care poate fi pusă exclusiv la dispoziția persoanei cu 

dizabilități, în situația în care aceasta optează pentru îngrijire la domiciliul tău 

(membrii familiei tale vor face dovada îndeplinirii condițiilor legale privind cazierul 

judiciar, integritatea comportamentală și starea de sănătate); 

  dai dovadă de disponibilitate de adaptare la nevoile persoanei cu dizabilități și 

respecți intimitatea acesteia, indiferent de locul în care prestezi activitatea; 

  păstrezi confidențialitatea informațiilor care privesc persoana cu dizabilități; 

  deții abilități de comunicare, empatie și relaționare, necesare lucrului direct cu 

persoane aflate în situații de vulnerabilitate; 

  ai capacitatea de a gestiona situații dificile sau conflictuale care pot apărea în 

activitatea de îngrijire și protecție; 

  ai cunoștințe despre specificul activității de asistent personal profesionist. 

Informații și înscrieri 

Pentru informații suplimentare și înscriere, ne poți contacta: 

Expert grup țintă: Cornelia Nichita 

Telefon: 0760 279 048 

E-mail: cornelia.nichita@dgaspc4.ro 

Adresă: Municipiul București, Bd. Metalurgiei nr. 12–18, Grand Arena, 

etaj 1, Sector 4 

 

 


